
Seite 48

Frauen-Gesundheit in Leichter Sprache

Kurs mit 3 Treffen 

Wir sprechen über die Gesundheit von Frauen.

Wir treffen uns 3 Mal in einer kleinen Gruppe.

Bei jedem Treffen sprechen wir über ein anderes Thema:

o Wie ist der Körper von einer Frau?

o Was braucht ein Frauen-Körper?

o Wie können Frauen ihrem Körper etwas Gutes tun?

Wer möchte, kann Fragen stellen.

Oder vom eigenen Körper erzählen.

Welches Ziel hat der Kurs?

Jede Frau soll ihren Körper besser kennen lernen.

Jede Frau soll gut für ihre Gesundheit sorgen können.

Gibt es die Kurs-Inhalte auch schriftlich?

Alle Frauen bekommen eine Kurs-Mappe.

In der Mappe sind die Kurs-Inhalte in Leichter Sprache.
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Frauen-Gesundheit in Leichter Sprache

Schulungs-Ort Wir kommen zu Ihnen in die Werkstatt oder ins Wohnen

Termin Ein Kurs hat 3 Termine

Jeder Termin dauert 3 Stunden

Uhrzeit Freitag-Vormittag oder Samstag-Vormittag

Dozentinnen Nicole Stappel Gesundheitspädagogin, Heilpraktikerin, 

Ostoepathin, Dipl. Pädagogin, 

Christine Borucker, Dipl. Sozialpädagogin

Trainerin für Frauenbeauftragte, CABkom

Christine Borucker ist immer beim 1. Termin dabei.

Zielgruppe Frauen mit Behinderung, die in der CAB wohnen oder 

arbeiten

Teilnehmeranzahl Mindestens 5 Personen.

Nicht mehr als 10 Personen.

Teilnahme-

gebühren

Der Kurs kostet für alle Einrichtungen in der CAB 1500 €. 

Der Kurs kostet für externe Einrichtungen 1800 €.

Die Fahrt für die Kurs-Leitungen kostet extra.

Anmeldung Telefon: 08 21 58 98 00 15

E-Mail: uk-ls@cab-caritas.de
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